Barnesykdommer-
Barn og sykdom.
Barn som går i barnehage blir mer utsatt for infeksjoner enn andre barn. Barn blir lettere utsatt for både virus og bakterier en oss voksne. 
Det er viktig å fremme god trivsel helse og miljø i barnehagen. Det vil si at vi har gode renholdsrutiner, og fokus på hygiene og smitte. 
For å klare dette er det viktig at vi prøver å redusere smittefaren, og gi barna god ernæring, nok søvn og hvile, slik at barnas motstandskraft blir ivaretatt. 
Det kan være utfordrende å vite når barnet kan leveres i barnehagen. Det er viktig at barn som er syke holdes hjemme. Barn smittes raskt i barnehagen. Det er viktig at barn med omgangssyke og diare holdes hjemme i to dager etter siste omgang. Personalet oppdager sykdom i løpet av dagen og da ringer vi slik at barnet blir hentet. 
Det kan være vanskelig å avgjøre om barnet bør være hjemme eller ei. Nedenfor er det en link hvor det gode tips i forhold til dette. 
Når må barnet være hjemme fra barnehagen? Informasjon til foreldre og barnehagepersonell
https://www.fhi.no/sv/barnehage/nar-ma-barnet-vare-hjemme-fra-barne/  oppdatert september 2017.
[bookmark: _GoBack]Dersom det er noe dere lurer på kontakt personalet. 

